pyding/samheiti eda skyring a
Kafli 1. islensku ensk pyding Daemi um notkun ordsins i setningu

Eg ber abyrgd & ad fylla & linid pegar ég er
a vakt. bad er mikil 4byrgd ad hugsa um

Abyrgd (no) skylda (sem einhver hefur) responsibility sjuklinga/skjolstaedinga.
caution, care, pad parf ad syna adgat i samskiptum vid

Adgat (no) varud, varkarni carefulness skjblstaedinga.

nainn aettingi eda einhver Ur sému Jon a faa adstandendur a lifi, bara einn
Adstandandi (no) fjdlskyldu relative brédur.

Eg purfti ad leggjast inn & sjukrahs i

umonnun ad hugsa um (eda hlda ad) sumar og er mjog pakklat fyrir gdda

Adhlynning (no) peim sem er veikur. care, treatment adhlynningu sem sjukralidar veittu mér.

Pad eru godar adstaedur til ad stunda
likamsraekt & pessu hjukrunarheimili. Eg bjo
a fj6rou haed i lyftulausu husi, pad voru
conditions, adstaedur sem hentudu ekki lengur fyrir
Adsteedur (no) adstada, skilyrdi, umhverfi circumstances mig eftir slysid.

petta er afar ahugaverd umfjollun um

very, extremely, sjukralidastarfid. Eg hef afar litinn ahuga a
Afar (ao) mjog (notad til aherslu) especially, tisku.
aod vilja ekki vidurkenna eitthvad (neita Hann er i afneitun gagnvart pvi hvad
Afneitun (no) ad horfast i augu vid eitthvad) denial, refusal veikindin eru ordin alvarleg.

Aldradur freendi minn bidur enn eftir ad
komast a hjakrunarheimili, hann er ordinn
Aldradur (lo) gamall elderly, older 95 ara.

mjog erfid reynsla, stundum Oveent
eda folk er ekki tilbuio ad takast a vid
hana

Eg var i algjoru afalli eftir ad pad kviknadi i
hasinu okkar, vid rétt nadum ad komast t.
Pad var mikio afall fyrir hann pegar konan
hans do jafnvel p6 han veeri buin ad vera
Afall (no) shock, trauma veik lengi.
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Einstaklingur (no)

ein manneskja, perséna

individual, person

Pad bua margir skemmtilegir einstaklingar
a pessu hjukrunarheimili.

Einnig (ao)

og, lika, enn fremur, jafnframt

also, besides,
moreover

pad er fiskur og grjonagrautur i matinn,
einnig er haegt ad fa greenmetisrétt.

Grundvdllur (no)

eitthvad sem er grunnur fyrir annad,
parf ad vera til stadar svo eitthvad
annad geti gerst eda verid

basis, foundation

Grundvoéllurinn fyrir pvi ad stunda nam i
islenskum framhaldsskola er ad kunna
négu mikla islensku til pess.

Heilbrigdisstofnun (no)

stofnun sem sinnir heilbrigdispjonustu
a dkveonu landsvaedi og rekur m.a.
heilsugeeslustédvar og sjukrahls

healthcare
institution,
healthcare facility

Heilbrigdisstofnun Sudurlands er
tengslanet heilsu og velferdar & Sudurlandi.
Pjonustusvaedio neer fra borlakshofn i vestri
til Hafnar i austri.

stofnun sem annast
heilbrigdispjonustu, heilsugaeslustdd,

health centre,

A heilsugaeslustédvum er veitt fyrsta stigs

eftirlit med heilsufari folks healthcare heilbrigdispjénusta. bad eru nokkrar
Heilsugaesla (no) heilsugeeslustbdvar & hofudborgarsvaedinu.
Hjukrun getur att vido um adstod vid athafnir
daglegs lifs, han getur lika verid mjog
Hjakrun (no) pad ad hjukra, umdnnun sjuklinga nursing sérheaefd.

Hjakrunarheimili (no)

stofnun, heimili fyrir lasburda gamalt
folk

nursing home

A hjakrunarheimilum er veitt fyrsta stigs
heilbrigdispjénusta.

kukur (ad hafa haegdir= ad kuka) ad
missa haegdir = ad hafa ekki stjorn a

Einn skjolstaedingur okkar hefur misst
haegdir sidustu prjar naetur, ég verd ad tala

Haegdir (no) peim. faeces um pad vid hann ad sofa med stykki/bleiju
sa eda su sem a heima a tilteknum Eg er einn of mérgum ibdum & stéru
ibai (no) stad, t.d. i hasi, bee eda landi resident, inhabitant | hjukrunarheimili.
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Rumlega (ao)

aodeins meira en eitthvad

(just) over, (bit)
more than; about,
around

Klukkan ramlega prju koma flestir i
heimsokn.

Rumlega (no)

veikindi eda adsteedur par sem
einstaklingur er ramfastur, liggur i rami

bed rest

i langri ramlegu er heaetta a prystingssarum.

Sjuklingur (no)

sa eda su sem leitar eda feer pjonustu
leeknis eda sjukrastofnunar, veikur eda
veikburda einstaklingur

sick person, patient

Po flestir hér séu i raun sjuklingar par sem
peir eru veikir eda veikburda pa kalla ég pa
yfirleitt skjblsteedinga pegar ég tala um pa.

sa eda sU sem nytur verndar eda

Eg pekki parfir skj6lsteedinga minna vel og

Skjolstaedingur (no) umoénnunar einhvers. client geeti pess ad sinna peim.
Skyr (lo)
Petta er mjog skyrt letur. Nidurstadan er
greinilegt, audvelt ad skilja clear mjog skyr ekki 6ljos.
Sjukrahus og spitali eru samheiti, ordio
Spitali (no) sjukrahus hospital spitali er afar likt enska ordinu hospital.
tilfinning vegna mikils dapurleika, ad | sorrowful, Madur verdur sorgmaeddur pegar madur
Sorgmeaeddur (lo) upplifa sorg saddened missir vini og adstandendur.
Eg samhryggist pér vegna andlats émmu
Samhryggjast (so) ad votta/syna samuod condole pinnar
communication, Bidmyndin fjallar um samskipti kynjanna.
interaction, Eg & g6d samskipti vid vinnufélaga mina
SamskKipti (no) samtdl/tjdskipti/'samgangur milli folks | relations og skjélsteedinga

Sinna (so)

sja um eitthvad

take care of, care
for, attend to

i starfi minu sinni ég skjélsteedingum. Eg
veit ad madur parf lika ad sinna sjalfum
sér. Sjukralidar leita alltaf leida til ad sinna
porfum skjolstaedinga sinna.
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Umonnun (no)

adhlynning, pad ad annast um
einhvern

attention, care

Starfid mitt felst ad mestu leyti i umdénnun
skjllsteedinga, ég annast um ad peir geti
sinnt ath6fnum daglegs lifs.

Eg upplifi 6ryggi hér & hjukrunarheimilinu.
Eg upplifdi petta atvik alls ekki eins og pu

Upplifa (so) ad verda fyrir akvedinni reynslu experience lysir pvi.
) Hvada Urraedi héfum vio ef skjolsteedingur
Urraedi (no) maoguleiki til arlausnar, kostur solution kemst ekki sjalfur & salernig?

Viokomandi (no)

sa eda su sem verio er ad tala um,
hlutadeigandi

person in question,
respective person

Pessi ibui sem ég hef ahyggjur af er mjog
sorgmaeddur, viokomandi hefur ekki fario
at ar herberginu sinu i prja daga.

Eg reyni ad syna 6llum skjolstaedingum
sému virdingu, sama hvernig heilsa peirra

Virding (no) ad eitthvad sé metio, vidurkenning respect og bakgrunnur er.
Eg & erfitt med Gtskilnad pvags og pissa
piss, vokvi med urgangsefnum sem allt of sjaldan. Adrir geta att erfitt med ad
Pvag (no) safnast i pvagbl6dru, urine halda pvagi og sumir eru meda pvagleka.
Grunnparfirnar eru sameiginlegar 6llu folki.
Vid hofum o6ll porf fyrir naeringu, svefn,
pPad ad parfnast einhvers, eitthvad svefn, haefilegt hitastig og ad losan vid
Porf (no) sem parf need argang.
Pad er svo mikid 6ryggi ad vita ad madur
) pad ad vera 6ruggur, ad finna ad getur alltaf bedid um adstod ef madur parf &
Oryggi (no) madur treystir safety, security henni ad halda.
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pyding/samheiti eda skyring a
Kafli 2 islensku ensk pyding Deaemi um notkun ordsins i setningu

Neikveedar afleidingar af hreyfingarleysi
consequence, eru margar. Mikil notkun snjallteeka virdist
Afleiding (no) arangur eda Utkoma result, hafa neikveedar afleidingar & lidan folks.
M4 auka timann sem Jon er i sundi? Eg
held ad pad purfi ad auka matarskammtinn
Auka (so) gera meira, beeta vid, staeekka increase hja Onnu, hin segist geta bordad meira.
Eg hef engan tima fyrri likamsraekt i 6llu
amstrinu, pad parf ad pvo, elda og prifa. i

fyrirhofn, strit, erfidi (oft sagt; i amstri amstri dagsins gleyma margir ad hlda ad

dagsins og pa er verid ad tala um sjalfum sér. Mér pykir daglegt amstur ekki

endurteknar daglegar athafnir og svo sleemt, mér finnst gaman ad geta gert
Amstur (no) verkefni sem parf ad sinna). trouble, bother alla pessa hluti sem parf ad gera.

) Hreyfing hefur god ahrif & heilsuna. Han er
Ahrif (no) ad breyta einhverju influence svo jakveed pad hefur ahrif a allan hépinn.

) Hreyfingarleysi er einn af ahaettupattum
Ahaettupéttur (no) aheetta + pattur risk factor hjarta- og sedasjukdéma.

Pad var askorun fyrir mig ad venjast pvi ad
) eithvad sem reynir a eda mal til nota hjélastél. bad felast oft ymsar
Askorun (no) arlausnar challenge askoranir i pvi ad gera breytingar.

Sjakralidar pekkja einkenni og orsakir
bradra verkja og algengustu bjargrad fyrir
skjolsteedinga med verki. Skjolstaedingar
nyta sér bjargrad svo

peir geti baedi likamlega, andlega og
félagslega lifad innihaldsrikara og
Bjargrad (no) Urraedi/lausn coping sjalfsteedara lifi.
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Beeta (so) ad gera eitthvad betra eda betur improve Eg vil beeta islenskukunnattu mina.
Vid reynum ad draga ur notkun sykurs i
Draga (so) ur minnka, faekka reduce mat

Efla (so)

styrkja

strengthen, boost,
improve

Eg reyni ad efla heilsuna med reglulegri
hreyfingu. Vid erum alltaf ad hugsa um ad
efla gaedi pjonustunnar.

Einkenni (no)

eitthvad sem greinir eitt fra 6oru,
sérkenni

symptom,
characteristic

Einkenni kvefs eru oft stiflad nef. Hann
synir ymis deemigerd einkenni punglyndis.

Einstaklingsbundinn (o)

persénubundid, eitthvad sem er 6likt
milli einstaklinga

individual, depends
on the individual

Vid reynum ad bjéda upp a
einstaklingsbundid afingaprogramm.

adgerd til ad koma i veg fyrir eitthvad | preventative
Forvérn (no) Oaeskilegt, fyrirbygging measure pad er forvérn ad hugsa vel um heilsuna.

sjukdémur (eda vandamal) sem kemur Helstu fylgikvillar sykursyki eru
Fylgikvilli (no) i kjolfar annars sjukdéms eda astands | complication gedasjukdémar

Nyjum reglum parf ad fylgja eftir med

Fylgja (so) eftir tryggja ad eitthvad sé gert, eftirfylgni | follow up on kynningu og upplysingum.

forvorn, ad koma i veg fyrir eitthvad Fyrirbygging prystingssara hja
Fyrirbygging (no) Oaeskilegt prevention rumliggjandi sjuklingum er mjog mikilveeg.

Geta (so/no)

pad ad geta gert eitthvad/haefni

ability, capability,
capacity

Geta hans til ad fara upp stiga hefur
minnkad hratt.
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Glima (vid) (so)

ao takast a vio eitthvad

tackle ,
wrestle/struggle
with

Gamalt folk glimir oft vid ymis vandamal
tengdum heilsunni.

Eg vil heldur hreyfa mig & morgnana en

Heldur (ao) frekar rather kvoldin.
Eg er blin ad vera veik sidustu vikur en
astand likama og séalar mead tilliti til heilsan verdur betri med hverjum degi
Heilsa (no) heilbrigdis. health ndna.

Heilsuefling (no)

ao beeta heilsuna

health promotion

Eitt af markmidum pjénustunnar hér vid
skjélstaeedinga er heilsuefling. Vid vinnum
ad heilsueflingu med freedslu og
skipulagdri hreyfingu.

Hlda (so) ad

syna einhverju umhyggju

care for, look after

Hér er reynt ad hlta vel ad
skjélstaedingum, vid tryggjum oOryggi peirra,
g6da neeringu, hreyfingu og félagsskap.

Jafnveegi (no)

stodugleiki, samraemi

balance

vid reynum ad tryggja gott jafnvaegi milli
hvildar og hreyfingar

Mark (no)

einkenni, merki, markmio

mark, sign, goal,
aim

Hann setti mark sitt & textann. petta er ekki
haegt nema upp ad akvednu marki. Eg
stefni haegt og rolega ad settu marki. Pad
er haegt ad taka mark & pessum kennara.

Markmid (no)

takmark sem stefnt er ad

goal, aim

Okkar markmid er ad lengja génguferdirnar
a naesta ari.
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Traust er mikilveegur pattur i samskiptum

Mikilveegur (l0) skiptir miklu mali important skjélsteedinga og sjukralida
peettir sem (spila) vinna saman, hafa |interaction,
Samspil (no) sameiginleg ahrif interplay GOd heilsa er samspil likama og salar
Hann hefur mjog skyra sjalfsmynd og veit
Sjalfsmynd (no) hugmynd manns um sjalfan sig self-image alveg hvad hann raedur vio ad gera.

Studla (so) ad

hjalpa til vid eda vinna ad pvi ad
eitthvad gerist

contribute to,
facilitate , promote

Med pvi ad freeda skjblsteedinga um
naeringu studla ég ad betra feeduvali hja
peim

Eg nyti timann vel. Eg reyni alltaf ad nyta
allan mat sem ég kaupi inn. Eg nyti fotin

Nyta (so) nota (vel) utilize, use min vel og a pau lengi.
well-being, Til ad studla ad vellidan sjuklinga sinum
Vellidan (no) ad lioa vel wellness, comfort | vid adgat og umhyggju i umoénnun.
recognition, Meér fannst pad mikil vidurkenning ad vera
Vidurkenning (no) sampykki, acceptance treyst fyrir floknari verkefnum.

Virkja (so)

gera (einhvern) virkan, nyta orku

engage, activate

Pad er mikilvaegt ad virkja skjolsteedingana
til ad sinna peim verkefnum sem peir rada
Vvid

Virkur (lo)

tekur patt, gerir hluti

active

Hann er mjog virkur i 6llu félagslifi.
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pyding/samheiti eda skyring &
Kafli 3 islensku ensk pyding Deaemi um notkun ordsins i setningu

Er petta g60d adferd til ad skipta um a
raminu. Kanntu adferd til ad sja hvort egg

Adferd (no) hvernig eitthvad er gert (framkveemt) | method er onytt?
adgengileiki, ad geta komist um, ad access, Hér eru bara troppur milli haeda svo
Adgengi (no) hafa adgang accessibility adgengi fyrir folk i hjélastél er ekki gott

Hvada adili sér um 6ryggismalin hér?
sa sem tekur patt i einhverju, party (in an issue), |Vidbragdsadilar voru fljotir & stadinn pegar
Adili (no) patttakandi actor slysio vard.

Déttir hans hefur aldrei komid i heimsoékn

Aldrei (ao) ekki (um tima, ekki a neinum tima) never sidan hann flutti i stora herbergio.
Alltaf (a0) i Ollum tilfellum, i 6ll skipti always Eg fee mér alltaf kaffi & morgnan
kindness, care, HUn sinnir skjolstaedingum af altd og spyr
Al (no) vingjarnleiki, vandvirkni attention hvernig peim lidi.
examination, Sjukralidar gera oft athugun & heilsu
Athugun (no) skodun, rannsékn, kdnnun observation skjolstaedinga.
Alitamal (no) mal sem Olikar skodanir eru a matter of opinion
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Astand (no)

pad hvernig eitthvad er, hvernig
stadan er

situation, condition,
state

Hér eru oll sjukraram full og ég heyrdi ad
pad veeru fleiri sjuklingar ad baetast vid,
petta fer ad verda neydarastand.

Eigin (lo)

sem madur 4, sem tilheyrir einhverjum

own, one's own

Eg drekk alltaf Gr minum eigin kaffibolla
sem ég kem meod.

Framkveemd (no)

pad ad gera eitthvad

execution,
implementation

Framkveaemd proéfsins var vel skipuldg.

pad ad vera faer (gédur) i einhverju,

ability, skill

Sjuakralidar meta oft feerni skjolsteedinga.

Feerni (no) eda hafa getu til ad gera eitthvad Eg aetla ad na godri feerni i islensku.
Laeknirinn er buinn ad greina sjukdéminn,
Greina (so) skoda eitthvad mjog vel analyse, distinguish | nd mun ég sinna sjuklingnum.

Heldur (st/ao)

gangsteett, ekki X heldur Z (st), frekar
ao,

but instead/rather

St: betta er ekki kvef heldur ofnaemi. Jén
kom ekki heldur Siggi. Ao: Hvort viltu
heldur kaffi eda te?/

Hefur pu heimild til ad gefa

Heimild (no) leyfi, réttindi permission skjolsteedingum lyf?
Eg reyni alltaf ad koma med skemmtilegar
eitthvad sem madur hugsar, kemur i hugmyndir um hvad heegt er ad gera til ad
Hugmynd (no) hugann, pad sem menn hugsa idea fyrir skjolstaedinga mina ef peim leidist.
Hann getur jafnvel farid einn i street6. Eg
eetla ao fara, jafnvel p6 ég purfi ad ganga
Jafnvel (ao) hugsanlega, kannski, meira ad segja |even alla leio.
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erfidleikar, eitthvad sem er erfitt, Pad beettust margar kréfur vid i lifi minu

Krafa (no) askorun, demand, challenge |pegar ég lamadist fyrir nedan mitti.
mark, sign, goal, Eg reyni ad adstoda sjuklingana ad pvi
Mark (no) einkenni, merki, markmid aim marki sem ég get og hef heimild til.

handling, medhondlun, eitthvad sem

er endurtekio i laekningaskyni, eda Vid hugsum alltaf um ad oll dyr teeki fai
stendur yfir i akvedinn tima i rétta medferd. Laeknir greinir og metur
Medferd (no) lseekningaskyni therapy, treatment | hvort lyffamedferd hjalpi sjuklingum.

pad er alveg 6éraunheeft ad pessi kona geti
afram séd um ad prifa og elda matinn, hin
gerlegur, eitthvad sem er haegt ad er ordin allt of mattfarin. Eg held ad pad sé
Raunhaefur (Io) gera, hagnytur realistic, practical raunhaeft ad nyja deildin opni eftir manua.

Pad er sérstaklega mikilveegt ad pvo sér
oft um hendurnar pegar margir eru veikir i
Sérstaklega (ao) mjog (notad til aherslu) especially kringum mann.

Hann veiktist fyrir Iongu sidan. Fyrst s6pa
ég og sidan skura ég. Eg hef bedid sidan a
manudaginn. Eg hef buid & islandi sidan
Sidan (st) svo , fra peim tima then/since then 2023.

Hvad er skemmtilegasta starf sem pa hefur
Starf (no) vinna, verkefni work, activity unnid. Starf sjukralida er krefjandi.

Eg er bain ad sefa mig ad nota hjolastél og
hef gbda stjérn & honum nuna. Eg frétti ad
pa veerir kominn i stjorn

Stjérn (no) vald, pad ad rada, stjérna control, leadership | nemendafélagsins.
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Tengja (so)

setja saman, festa saman

connect, link
together

Vid viljum tengja betur saman 6l
pjénustulrreedi fyrir aldrada

Tillitssemi (no)

naerfeerni, naergaetni

respect, concern

Meér finnst sjalfsogad tillitssemi ad spyrja
félk hvad pad vill fa adstod vid ad gera og
hvad pad vill gera sjalft.

Trdnadur (no)

tryggd, traust

confidence, loyalty,

Tranadur rikir milli skjélstaedinga og
umonnunaradila.

naergeetni, alid, ad gera eitthvad af
go6oum hug, til ad hugsa vel um

care, concern,
thoughtfulness,

Eg reyni ad syna 6llum skjolstaedingum

Umhyggja (no) einhvern kindness minum sému umhyggju.
aohlynning, ad hugsa um eda hjalpa Umdnnun er kannski pad ord sem lysir
Umonnun (no) peim sem er veikur eda parf hjalp care starfi flestra sjukralida best,
Vid reynum ad studla ad vellidan
Vellidan (no) pad &stand ad lida vel well-being skjllstaedinga,
Verkur (no) sarsauki ache, pain Eg er med sla&eman verk i mjédminni.

Viokomandi (no)

sé eda sU sem att er vid (verio er ad
tala um)

person in question,
respective person

Sjuklingurinn er med mikla verki,
viokomandi lidur betura morgnana svo
hann gerir &fingar pé.

Virk hlustun (lo+no)

ad hlusta med athygli og skilningi

active listening

Virk hlustun er oft mikilvaegari en ad gefa
rad vio ollu.

Yfirsyn (no)

ad sja heildina/heildarmynd

overview,
perspective

[ byrjun vaktarinnar reyni ég ad fa goda
yfirsyn yfir 6ll verkefnin sem ég parf ad
sinna.
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pyding/samheiti eda skyring &

Kafli 3 islensku ensk pyding Deaemi um notkun ordsins i setningu
Er petta g60d adferd til ad skipta um a
raminu. Kanntu adferd til ad sja hvort egg
Adferd (no) hvernig eitthvad er gert (framkveemt) | method er onytt?
adgengileiki, ad geta komist um, ad access, Hér eru bara troppur milli haeda svo
Adgengi (no) hafa adgang accessibility adgengi fyrir folk i hjélastél er ekki gott

sa sem tekur patt i einhverju,

party (in an issue),

Hvada adili sér um 6ryggismalin hér?
Vidbragdsadilar voru fljotir & stadinn pegar

Adili (no) patttakandi actor slysio vard.
Dattir hans hefur aldrei komid i heimsokn

Aldrei (ao) ekki (um tima, ekki a neinum tima) never sidan hann flutti i stora herbergio.
Alltaf (a0) i Ollum tilfellum, i 6ll skipti always Eg fee mér alltaf kaffi & morgnana

kindness, care, HUn sinnir skjolstaedingum af altd og spyr
Al (no) vingjarnleiki, vandvirkni attention hvernig peim lidi.

examination, Sjukralidar gera oft athugun a heilsu
Athugun (no) skodun, rannsékn, kdnnun observation skjblstaeedinga.

Alitamal (no)

mal sem 6likar skodanir eru &

matter of opinion

pad eru ymis alitamal sem koma upp
pegar forgangsrodun skjolsteedinga sem fa
plass & hjukrunarheimili er akvedin pess
vegna eru skyrar reglur mikilvaegar.
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Astand (no)

pad hvernig eitthvad er, hvernig
stadan er

situation, condition,
state

Hér eru oll sjukraram full og ég heyrdi ad
pad veeru fleiri sjuklingar ad baetast vid,
petta fer ad verda neydarastand.

Eigin (lo)

sem madur 4, sem tilheyrir einhverjum

own, one's own

Eg drekk alltaf Gr minum eigin kaffibolla
sem ég kem med.

Framkvaemd (no)

pad ad gera eitthvad

execution,
implementation

Framkveaemd proéfsins var vel skipuldg.

pad ad vera faer (gédur) i einhverju,

ability, skill

Sjakralidar meta oft faerni skjolsteedinga.

Feerni (no) eda hafa getu til ad gera eitthvad Eg aetla ad na godri feerni i islensku.
Laeknirinn er buinn ad greina sjukdéminn,
Greina (so) skoda eitthvad mjog vel analyse, distinguish | n0 mun ég sinna sjuklingnum.

Heldur (st/ao)

gangsteett, ekki X heldur Z (st), frekar
ao,

but instead/rather

St: betta er ekki kvef heldur ofnaemi. Jén
kom ekki heldur Siggi. Ao: Hvort viltu
heldur kaffi eda te?/

Hefur pu heimild til ad gefa

Heimild (no) leyfi, réttindi permission skjolsteedingum lyf?
Eg reyni alltaf ad koma med skemmtilegar
eitthvad sem madur hugsar, kemur i hugmyndir um hvad heegt er ad gera til ad
Hugmynd (no) hugann, pad sem menn hugsa idea fyrir skj6lsteedinga mina ef peim leidist.
Hann getur jafnvel farid einn i streetd. Eg
eetla ao fara, jafnvel p6 ég purfi ad ganga
Jafnvel (ao) hugsanlega, kannski, meira ad segja |even alla leiod.

Krafa (no)

erfidleikar, eitthvad sem er erfitt,
askorun,

demand, challenge

Pad beettust margar krofur vid i lifi minu
pegar ég lamaadist fyrir nedan mitti.
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Mark (no)

einkenni, merki, markmiod

mark, sign, goal,
aim

Eg reyni ad adstoda sjuklingana ad pvi
marki sem ég get og hef heimild til.

Meodferd (no)

eitthvad sem er endurtekio i
leekningaskyni, eda stendur yfir i
akvedinn tima i laekningaskyni, (lika
notad um medhdndlun)

therapy, treatment
(handling,)

Vid hugsum alltaf um ad oll dyr tseki fai
rétta medferd. Laeknir greinir og metur
hvort lyffamedferd hjélpi sjuklingum.

Raunhaefur (Io)

gerlegur, eitthvad sem er haegt ad
gera, hagnytur

realistic, practical

Pad er alveg 6éraunheeft ad pessi kona geti
afram séd um ad prifa og elda matinn, hin
er ordin allt of mattfarin. Eg held ad pad sé
raunhaeft ad nyja deildin opni eftir manua.

Sérstaklega (ao)

mjog (notad til aherslu)

especially

pad er sérstaklega mikilveegt ad pvo sér
oft um hendurnar pegar margir eru veikir i
kringum mann.

Hann veiktist fyrir longu sidan. Fyrst sépa
€g og sidan skura ég. Eg hef bedid sidan a
manudaginn. Eg hef buid a Islandi sidan

Sidan (st) svo , fra peim tima then/since then 2023.
Hvad er skemmtilegasta starf sem pu hefur
Starf (no) vinna, verkefni work, activity unnid. Starf sjukralida er krefjandi.

Stjérn (no)

vald, pad ad rdda, stjérna

control, leadership

Eg er buin ad sefa mig ad nota hjolastol og
hef g6da stjorn & honum nina. Eg frétti ad
pa veerir kominn i stjorn
nemendafélagsins.

Tengja (so)

setja saman, festa saman

connect, link
together

Vid viljum tengja betur saman oll
pjénustulrreedi fyrir aldrada
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Tillitssemi (no)

naerfeerni, neergaetni

respect, concern

Mér finnst sjalfsoga tillitssemi ad spyrja
félk hvad pad vill f4 adstod vid ad gera og
hvad pad vill gera sjalft.

Trdnadur (no)

tryggd, traust

confidence, loyalty,

Tranadur rikir milli skjélstaedinga og
umonnunaradila.

naergeetni, altd, ad gera eitthvad af
go6oum hug, til ad hugsa vel um

care, concern,
thoughtfulness,

Eg reyni ad syna 6llum skjolstaedingum

Umhyggja (no) einhvern kindness minum sému umhyggju.
adhlynning, ad hugsa um eda hjalpa Umonnun er kannski pad ord sem lysir
Umonnun (no) peim sem er veikur eda parf hjalp care starfi flestra sjukralida best,
Vid reynum ad studla ad vellidan
Vellidan (no) pad &stand ad lida vel well-being skjllstaedinga,
Verkur (no) sarsauki ache, pain Eg er med slaeman verk i mjddminni.

Viokomandi (no)

sé eda suU sem att er vid (verio er ad
tala um)

person in question,
respective person

Sjuklingurinn er med mikla verki,
viokomandi lidur betura morgnana svo
hann gerir &fingar pé.

Virk hlustun (lo+no)

ad hlusta med athygli og skilningi

active listening

Virk hlustun er oft mikilvaegari en ad gefa
rad vio ollu.

Yfirsyn (no)

ad sja heildina/heildarmynd

overview,
perspective

[ byrjun vaktarinnar reyni ég ad fa géda
yfirsyn yfir 6ll verkefnin sem ég parf ad
sinna.
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Kafli 4

pyding/samheiti eda skyring &
islensku

ensk pyding

Deaemi um notkun ordsins i setningu

Adstaedur (no)

adstada, umhverfi, skilyrdi

circumstances

Adstaedur a deildinni hafa ahrif a lidan
sjuklinga.

collect, acquire,

pad parf ad afla upplysinga um ofnaemi

Afla (so) Na i edafa obtain sjuklings.

hluti af nokkrum afmdérkudum hlutum, | point, item, scene,
Atridi (no) pattur number Eitt mikilveegt atridi i umdnnun er oryggi.

Atvikid var skrdd ndkveemlega nidur. betta

Atvik (no) atburdur, eitthvad sem gerist incident var ekki einstakt atvik.

pad ad eitthvad breytist, eitthvad er
Breyting (no) ekki eins og pad var change Breyting a medferd var naudsynleg.
Einkenni (no) eitthvad sem fylgir sjukdémi, sérkenni | symptoms Einkenni sykingar voru greinileg.
Geedi (no) pegar eitthvad er gott eda vandad quality Gaedi umdnnunar skipta miklu.

Grunnupplysingar (no)

Grunn+upplysingar:
undirstdduupplysingar

basic information

Grunnupplysingar sjuklings voru skradar.

Heilsufarsastand (no)

Heilsufars+astand: pad hvernig
heilsan er

health status

Heilsufarsastand sjuklings batnadi.

Hitastig (no)

meeldur hiti

temperature

Hitastig var meaelt & priggja tima fresti.

Hjalpartaeki (no)

teeki sem audveldar manni akvedin
verk eda hreyfingar

assistive products

Hjalparteeki eru mismunandi en eiga pad
sameiginlegt ad audvelda skjolstaeedingum
athafnir vid daglegt lif, til deemis vid
hreyfingu eda samskipti. Sum hjalpartaeki
audvelda lika umdnnunaradilum ad adstoda
skjolsteedinga.
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Eg vil starfa vid hjukrun af pvi ad pad felur

Hjakrun (no) pad ad hjukra, umdnnun sjuklinga nursing i sér samskipti.
Hreinlaeti (no) prifnadur hygiene Hreinlaeti dregur Ur heettu & sykingum.
Hvorki né (st) hvorugt neither nor Sjuaklingur var hvorki med hita né verki.
in addition,
additionally, Hann var hér i medferd en jafnframt i
Jafnframt (ao) ennfremur, lika, einnig besides endurhaefingu.
Starfid er krefjandi pvi pu parft alltaf ad
eitthvad sem gerir krofur til manns, challenging, syna fagmennsku og altd og oft er alag
Krefjandi (ao0) eitthvad sem reynir a, erfitt difficult, demanding | mikid.
pad ad meta eitthvad/ad meta eitthvad |assessment/
Mat/endurmat (no) aftur reassessment Hvert er mat pitt & heilsu sjuklingsins?

experience, fact,

Raun (no) reynsla, i alvoru reality i raun er ég alltaf med einhverja verki.
ad utskyra skodun eda framkvaemd
RoOkstydja (so) med rokum justify Hun purfti ad rokstydja akvordunina.
atskyring & skodun eda framkveemd pad parf oft ad fylgja rokstudningur med
Rokstudningur (no) med rokum justification svorum a préfum.

Sidferdi (no)

vidhorf gagnvart pvi hvada hugsun
eda hegdun er rétt eda rong, géd eda
sleem

morals, morality,
ethics

Gott sioferadi skiptir mali i hjukrun og
umonnunarstorfum par sem skjoélstaedingar
eru oft i viokveemri stédu og purfa ad geta
treyst umonnunaradila.

Skilningur (no)

pad ad skilja eitthvad

understanding,
comprehension,
sense, meaning

Skilningur & poérfum sjuklings er
mikilveegur.
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collecting, Sofnun gagna héfst 4 pvi ad afla

S6fnun (no) pad ad safna einhverju gathering grunnupplysinga.

segja eda syna
Tja (so) hugsanir/tilfinningar/skodanir sinar. express Hun gat tjad lidan sina.

ad gefa/veita upplysingar um astand |information Regluleg upplysingagjof til adstandenda
Upplysingagjéf (no) skjblsteedings provision er mikilveeg.

) in many places, far |Vida er heegt ad finna upplysingar um
Vida (ao) A moérgum stédum and wide, widely, heilsu og svefn.

pattur (no)

hluti

part, factor, aspect

Hreyfing er mikilveegur pattur i heilbrigdum
lifsstil.

Odlast (so)

ad fa eitthvad, ad na einhverju

receive, obtain,
gain, attain

Hann ddladist nyja feerni med pvi ad aefa
sig ad nota hjalparteeki.
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Kafli 5

pyding/samheiti eda skyring &
islensku

ensk pyding

Daemi um notkun ordsins i setningu

asteeda (no)

orsok

reason

innlagnar var skrad i sjukraskra.

brot (no)

hluti, pattur og um pad pegar eitthvad
brotnar

piece, fraction

Petta er bara brot af verkefnunum sem ég
sinni & hverri vakt. Sjuklingurinn var med
brot 4 badum foétleggjum.

Endurhaefing (no)

pad ad koma heilsunni i betra astand
eftir veikindi eda slys

rehabilitation

Endurhaefing hoéfst stuttu eftir adgero.

Forgangsrod (no)

rod folks eda verkefna eftir forgangi
(eda mikilveegi)

order of priority

Forgangsrdd verkefna er akvedin i upphafi
vaktarinnar.

ao taka forystu i verkefni (detta

Eg reyni ad syna frumkveedi ef ég held ad
eitthvad sé ad gleymast sem parf ad gera

Frumkvaedi (no) eitthvad i hug og framkveema pad) initiative 0g minna a pad eda gera pad.
Virding er mikilveegt gildi i uménnun.
Gildi (no) vaegi/merking/pyding/innihald einhvers |value, worth Bl6dgildin hans eru god.
look after, take care | A sjukrastofnun parf alltaf ad gaeta
Geeta (s0) ad passa upp a of hreinleetis.
ekki allt, partur af einhverju, brot, Lyf eru hluti af medferdinni, en einnig
Hluti (no) pattur part, portion akvednar afingar.

Hlutverk (no)

verkefni/tilgangur

task, role

Hver heilbrigdisstétt gegnir akvednu
hlutverki.
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sa sem synir ahuga, vinsemd,

pad léttir flestum lifid ad vera jakveaedir i

Jakvaedur (o) bjartsyni positive samskiptum vid adra.
Polinmaedi er godur kostur hja peim sem
advantage, vinna vid uménnun. Eg held ad pad veeri

Kostur (no)

godur eiginleiki (andstaedan
Okostur)/moguleiki, val, teekifeeri

alternative, choice,
possibility, chance

kostur ad bua heima en fa ad koma i
hvildarinnlégn annan hvern manud.

frdsogn af einhverju, utskyring, (getur

Eg hef skrad nidur lysingu

Lysing (no) lika att vido um 1jos) description skjélstaeedingsins a verkjunum.
proskastig mannlegs samfélags, hefdir Samskiptasattmalar eiga ad studla ad
Menning (no) 0g venjur samfélags culture jakvaedri vinnustadamenningu.

Mdogulegur (lo)

hugsanlegur - getur gerst

possible, potential

Svo ad pad sé mogulegt fyrir mig ad
komast sjalfur a klosettio parf €g ad hafa
handfang i veggnum.

Samningur (no)

samkomulag, sattmali

agreement, contract

Madur undirritar rAdningarsamning pegar
madur byrjar i nyju starfi.

Samvinna (no)

pad ad vinna saman, samstarf

cooperation,
collaboration

Pad er mikil samvinna hja sjakralioum og
hjukrunarfreedingum vid hjukrun sjuklinga.

Sjalfsagour (lo)

edlilegur (audvitad)

obvious, normal

pad er sjalfsagt ad syna 6llum kurteisi.

Skilyrdi (no)

forsenda eda adsteedur til einhvers
akvedins, ytri adstaedur

precondition,
condition

Pad eru god skilyrdi hér fyrir gdnguferair,
malbikadir stigar og allt er vel merkt.
Skilyrai fyrir pvi ad pu buir ein heima er ad
pu fair pér neydarhnapp.
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Skyr (lo)

greinilegur

clear

Pad er mikilveegt ad verkaskipting sé skyr,
ef eitthvad er 6ljost pa parf ad spyrja til ad
vera Vviss.

Trinadur (no)

tryggo, traust

trust, confidentiality

Eg geeti alltaf trinadar um skjélsteedinga
mina og tala ekki um peirra malefni nema
vid annad samstarfsfolk sem parf ad

upplysa.

Adstandendur voru upplystir um versnandi

Upplysa (so) lata vita, segja fra inform, notify astand sjuklingsins.
afstada, skodun (pad sem manni attitude, opinion, Pad er kostur ad hafa jakveett vidhorf til
Vidhorf (no) finnst um eitthvad) view vinnustadarins.
development,
course,
advancement,
pad ad eitthvad praist, breytist i progress, evolution, | Pad er jakvaed proun ad vid faum ad vita
Préun (no) einhverja att development vaktirnar lengra fram i timann.

AEskilegur (lo)

pad sem pykir best (veeri kostur)

desirable

pad er aeskilegt fyrir heilsuna ad hreyfa
sig daglega.
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pyding/samheiti eda skyring &
Kafli 6 islensku ensk pyding Daemi um notkun ordsins i setningu

Hvada adferd notar pu til ad setja ramfot
Adferd (no) hvernig eitthvad er gert (framkveemt) | method utan 4 seeng?

pad fér langur timi i adlégun &dur en ég
gat sinnt daglegum verkefnum i hjolastjol.” A
ad venjast breytingum, leera ad lifa adaptation, nyjum vinnustad er gott ad fa tima i
Adlégun (no) mead breytingum adjustment, adlogun.

Vid fylgjum fjarhagsaeetlun fyrir hverja deild
en stundum koma upp 6veent atvik og pa
verkefni sem a eftir ad vinna eda plan, strategy; parf stundum ad forgangsrada og jafnvel
Azetlun (no) timasetningar sundurlidud schedule, timetable |sleppa einhverjum pattum.

pad er alveg edlilegt ad vera stundum
Edlilegur (lo) nattarulegur, venjulegur natural, normal dalitid dapur og nidurdreginn.

Breytingin felur i sér ad morgunvaktir
hefjast ndna klukkan 7:30. Nuna ert pa
vaktstjori og pad felur i sér ad pu parft ad
Fela (so) i ... innihalda contain Utvega starfsmenn pegar pad eru forfdll.

Eitthvad er endurtekid med akvednum

tima a milli. Timi sem er veittur til ad Pad parf ad fylgjast med hitastigi hja
Frestur (no) skila einhverju af sér. interval, time limit | pessum sjuklingi a klukkutima fresti.
Skjolsteedingurinn er enn foélari i dag en i
Folur (lo) gleer eda litlaus i framan pale geer.

Eg tek gjarnan kvoldvaktir. beir
notad pegar madur vill eitthvad, og um | gladly, often, skjblstaeedingar sem treysta sér til pess fara
Gjarnan (ao) eitthvad sem gerist nokkud oft normally gjarnan i gbngutur eftir morgunmatinn.
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Eg aetla ad byrja ad leera spaensku &

] eitthvad gerist a eftir 6ru, i sl6o following, Dualingo og i kj6lfarid langar mig ad fara til

Kjélfar (no) | kjolfarid ... |einhvers, ensue,wake, Spanar.
Eg vil heldur taka patt i ad leysa vandamal
Leysa (so) finna lausn, solve, en ad skapa pau
Medan (st) a sama tima while Eg hlusta & tonlist & medan ég skdra golfid.
harmony, pad er gott samraemi milli
jafnveeqi, eitthvad er eins og pad var | correspondence, starfslysingarinnar og pess sem ég er ad

Samraemi (no) sagt ad pad veeri consistent with gera i vinnunni.

Slikur (fn)

eins og pessi, svona

like that, of that
kind, such

Pessi madur er svo jdkveedur slikur madur
hefur god ahrif a félkio i kringum sig.
Reglurnar og fyrirmeelin eru margar
bladsidur en slikar upplysingar tryggja
samraemi.

Skréning (no)

pad ad skrifa nidur eda skrasetja e-9,
t.d. gogn i tolvu

recording,
registration

Sjdkralidar sja vida um skraningu ymissa
upplysinga um skjolstaedinga.

Styrkja (so)

gera e-0 sterkara

strengthen

Pad styrkir mig mikid ad komast daglega ut
i géngutur.

Taka (so) fra

ad panta/geyma eda feera fra (i burtu)

reserve eoda
remove

Eg kem seint i mat svo ég bad
samstarfskonu mina um ad taka fra
smavegis salat handa mér. bad a ad fara
ad mala svo vid purfum ad taka oll
hdsgdgnin fra veggjunum.

Tilgangur (no)

asteedan fyrir pvi ad eitthvad er gert,
pad sem er stefnt ad

purpose, reason,
end, meaning

Tilgangurinn med pessu namskeidi er ad
beeta Oryggi allra.
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A nyjum vinnustad parf madur oftad
aod leera eitthvad og taka pad upp (fara | acquire, master, tileinka sér nyjar adferdir og vinnulag. Eg
Tileinka (no) eftir pvi) grasp er fljét ad tileinka mér nyjungar i teekni.

Pad eru allir banir ad borda (fyrir) utan

Utan (st) nema except, apart from | ibdinn i herbergi 5, hann er med gesti.
already, at once, Eg aetladi ad purrka af bordinu en pad var
Pegar (ao) na pegar, strax instantly pegar buid ad pvi.

Pad hefur mikla pydingu fyrir mig ad fa
importance, value, |l6ggilt starfsleyfi. Eg skil ekki petta ord,
pyding (no) gildi, merking meaning getur pu utskyrt pydingu pess.
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Kafli 7

pyding/samheiti eda skyring &
islensku

ensk pyding

Deaemi um notkun ordsins i setningu

Burdaras (no)

pad sem ber annad uppi,
meginuppistadan

linchpin. lynchpin

Sjuakralidar eru burdaras i
heilbrigdiskerfinu.

Eftirfarandi (ao)

eitthvad sem kemur a eftir (oft
upptalning)

following

Eftirfarandi stafir eru fyrstu prir stafir i
islenska stafrofinu: A, A, B

Faglegur (lo)

unninn af sérpekkingu, sérfraedilegur

professional,
expert, pro

Sjukralidar eru faglegir i storfum sinum og
framkveaema hjukrun samkveemt
sérpekkingu.

Fjolbreyttur (lo)

alls konar, 6likt

diverse, varied

Sjukralidastarfio er fjolbreytt og nyjar
askoranir & hverjum degi.

Heidarleiki (no)

pad ad vera heidarlegur, ad segja satt

honesty, integrity

Heidarleiki er mikilveegt gildi i minu lifi, ég
vil segja satt og gera pad sem er rétt.

formleg, skrifleg fyrirmaeli og reglur

L6g (no) I6ggjafans law A [slandi eru til 16g um heilbrigdisstarfsfolk.
licensed,
Loggiltur (10) sem hefur hlotid |6ggildingu authorised, Sjukralidastarfid er [6ggilt.

Mistok (no)

eitthvad sem er gert rangt

mistake, error

pPad er mikilvaegt ad vidurkenna mistok.

Reglugerd (no)

skrifleg fyrirmeeli, stadfest af radherra,
par sem framkvaemd tiltekinna laga er
skyrd nanar

regulation

pad er til sérstok reglugerd um réttindi,
menntun og skyldur sjakralida.
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Samhengi (no)

rokleg tengsl hluta, efnis/atburda

context, coherence,
continuity,
perspective

Ord geta haft dlika merkingu eftir
samhenginu sem pau eru notud .

Samviskusemi (no)

pad ad vera samviskusamur, ad gera
eins vel og madur getur

conscientiousness

Samviskusemi er mikilveegt gildi hja meér
pad felur i sér ad bidja um adstod eda
atskyringu ef ég er ekki alveg viss um pad
sem ég er ad gera i vinnunni.

pad ad starfa, fyrirteeki starfa a operations, )
Starfsemi (no) akvednu svioi activities A hjukrunarheimilum er fjolbreytt starfsemi.
serstakt leyfi fra yfirvoldum til
fyrirteekja eda einstaklinga til pess ad Sjakralidar purfa ad seekja um starfsleyfi til
Starfsleyfi (no) stunda akvedna starfsemi licence Landlaeknis.

Sidareglur (no)

reglur sem segir hvernig menn skuli
haga sér (gera og segja)

rule of conduct,
protocol, ethical
standard, ethical
guidelines

Mikilveegt er ad starfsstéttir fylgi
sidareglum sem peim hafa verid settar.

Stéttarfélag (no)

samtok sem geeta réttinda
(hagsmuna) starfsfolks i akvedinni
starfsgrein/-greinum

(trade) union, labor
union

Sjukralidafélag islands er stéttarfélag
sjukralida.

hépur félks sem vinnur ad sama

A pessari deild vinn ég i 6flugu teymi, med

Teymi (no) mali/verkefni team lzekni og hjukrunarfraedingi.
ad leera eitthvad og taka pad upp (fara | acquire, master, Eg reyni alltaf ad tileinka mér fljott nyja
Tileinka (so) eftir pvi) grasp pekkingu i faginu.
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Eitt pad mikilveegasta i starfi sjukralida er
ensure, guarantee, |ad tryggja ad grunnpdrfum skjolsteedinga
Tryggja (so) gera eitthvad 6ruggt warrant, secure sé sinnt.

Sumir skjolsteedingar eiga i erfidleikum med

Utskilnadur (no) ad skila af sér pvagi og haegdum excretion atskilnad.

obligation to

observe secrecy,

professional pagnarskylda heilbrigdisstarfsfélks er rik
pagnarskylda (no) skylda til ad pegja um e-0 secrecy (mikil)

A sjukrastofnunum eru oft pverfagleg
teymi, par sem t.d. leeknar,

pegar margar fag-/freedigreinar eru hjukrunarfreedingar og sjukralidar vinna
pverfaglegur (lo) nyttar saman interdisciplinary saman.
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